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¡Ahorra agua, protege el planeta! 

El agua es un recurso vital para la vida, pero su disponibilidad se ve 
cada vez más amenazada por el cambio climático, la contaminación y 
el uso excesivo. Es por eso por lo que ahorrar agua es una 
responsabilidad de todos. 

¿Qué podemos hacer para ahorrar agua? 

 En el baño: 
o Dúchate en vez de bañarte. Una ducha de 5 minutos consume la mitad de 

agua que un baño. 
o Cierra el grifo mientras te lavas los dientes o te afeitas. 
o Repara las fugas en grifos y tuberías. Un grifo que gotea puede 

desperdiciar hasta 2.000 litros de agua al año. 
o Instala un inodoro de bajo consumo. Los inodoros modernos utilizan hasta 

un 70% menos de agua que los modelos antiguos. 
 En la cocina: 

o Llena el lavavajillas y la lavadora al máximo antes de ponerlos en marcha. 
o No enjuagues los platos antes de meterlos en el lavavajillas. 
o Lava las frutas y verduras en un recipiente con agua en lugar de dejar el 

grifo abierto. 
o Utiliza un fregadero con dos compartimentos para lavar y enjuagar. 

 En el jardín: 
o Riega las plantas por la mañana o por la tarde, cuando el sol es menos 

intenso para evitar la evaporación. 
o Utiliza un sistema de riego por goteo o aspersión en lugar de regar con 

manguera. 
o Cubre el suelo con mantillo para ayudar a retener la humedad. 
o Elige plantas que sean resistentes a la sequía. 

En general:  

 Instala grifos y duchas con aireadores para reducir el flujo de agua. 
 Recoge el agua de lluvia para regar las plantas o lavar el auto. 
 Reporta las fugas de agua en la calle a las autoridades locales. 

Recuerda: cada gota cuenta. 

¡Juntos podemos hacer la diferencia! 


