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iUsa el papel de forma responsable!

En la era digital, el papel sigue siendo un
elemento indispensable en nuestras vidas. Sin
embargo, su produccién tiene un impacto
ambiental considerable. Es por ello que
debemos ser conscientes del uso que le damos
al papel y adoptar habitos mas responsables.

e La huella ambiental del papel: La
produccién de papel requiere grandes
cantidades de agua, energia y arboles.

Ademas, genera emisiones de gases de
efecto invernadero y contaminantes.

e Reducir, reutilizar y reciclar: La mejor manera de minimizar el impacto ambiental
del papel es seguir los principios de las 3R: reducir, reutilizar y reciclar.
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Reducir: Imprime solo lo que realmente necesitas, utiliza ambas caras del
papel y opta por documentos digitales siempre que sea posible.

Reutilizar: Aprovecha el papel usado para otras tareas, como anotaciones,
manualidades o como borrador.

Reciclar: Separa el papel de otros residuos para que pueda ser reciclado y
convertido en nuevos productos.

o Consejos para un uso responsable del papel:

O

Imprime en formato digital: Siempre que sea posible, opta por documentos
digitales en lugar de impresos.

Utiliza la configuracion de impresion adecuada: Ajusta los margenes, reduce
el tamafo de la letra y activa la impresidn a doble cara para ahorrar papel.
Elige papel reciclado: Busca productos elaborados con papel reciclado, ya
que su produccion requiere menos recursos y energia.

Cuida tus documentos: Imprime solo las copias que realmente necesitas y
archivalas de forma organizada para evitar impresiones innecesarias.

Sé consciente de tu consumo: Reflexiona sobre la cantidad de papel que
utilizas y busca alternativas mas sostenibles.

El uso responsable del papel es una accién individual que, cuando se adopta de manera
colectiva, puede generar un gran impacto positivo en el medio ambiente. jAdopta habitos
sostenibles y contribuye a un futuro mas verde!
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Llamado a la accidn:

e Comparte esta publicacién con tus amigos y familiares para crear conciencia sobre
la importancia del uso responsable del papel.
e Unete a iniciativas locales o en linea que promuevan el ahorro de papel y la

proteccion del medio ambiente.

e Conviértete en un ejemplo de consumo responsable y motiva a los demas a adoptar

habitos mas sostenibles.

Recuerda: iCada hoja de papel cuental




